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Personel TNI sedang diperiksa tekanan darah

Ciamis — Guna memastikan setiap prajurit dan Pegawai Negeri Sipil (PNS) di
jajaran Kodim 0613/Ciamis senantiasa dalam kondisi fisik prima, Korem 062/TN
menggelar kegiatan Pemeriksaan Kesehatan (Rikes) Berkala. Acara vital ini
dilangsungkan di Aula Makodim, pada Rabu, 13 Mei 2026, menyasar sekitar 265
personel yang menjadi peserta.



Program Rikes Berkala yang menjadi tanggung jawab penuh Kodim 0613/Ciamis
ini, merupakan salah satu pilar penting dalam menjaga kebugaran dan kesehatan
seluruh personel. Tujuannya jelas: memastikan mereka siap sedia mendukung
segala bentuk pelaksanaan tugas pokok TNI Angkatan Darat.

Rangkaian pemeriksaan dirancang komprehensif, dimulai dari proses registrasi,
pemeriksaan kesehatan awal seperti pengecekan tensi darah dan kadar gula
darah, dilanjutkan dengan pemeriksaan spesifik sesuai bidangnya, hingga sesi
konsultasi mendalam bersama para dokter.

Tim medis telah menyiapkan serangkaian pemeriksaan penting, mencakup
pengukuran tensi darah, analisis laboratorium darah, penimbangan berat badan
dan pengukuran tinggi badan. Tak ketinggalan, pemeriksaan EKG
(Elektrokardiogram) turut menjadi bagian dari upaya skrining kesehatan jantung,
serta konsultasi langsung dengan dokter umum maupun spesialis.

Lebih lanjut, para personel mendapatkan akses ke berbagai layanan konsultasi
spesialis, meliputi Poli Penyakit Dalam, Poli Saraf, Poli Mata, Poli Bedah, Poli
Jantung, Poli Fisioterapi, Poli Ortopedi, Poli Gigi, hingga Poli Obgyn.
Pemeriksaan penunjang seperti tes GDS (Gula Darah Sewaktu) dengan metode
HI, analisis kolesterol, asam urat, dan EKG juga dilakukan demi menghasilkan
diagnosis yang akurat.

Komandan Kodim 0613/Ciamis, dalam kesempatan tersebut, menekankan
betapa strategisnya kegiatan Rikes Berkala ini. "Kesehatan adalah modal utama
bagi setiap prajurit dan PNS dalam menjalankan amanah tugas. Dengan
pemeriksaan rutin ini, kami berharap setiap personel dapat memahami kondisi
kesehatannya secara utuh,” ujarnya.

Beliau menambahkan bahwa deteksi dini menjadi kunci. "Apabila ada indikasi
gangguan kesehatan, penanganan medis segera dapat dilakukan. Ini krusial
untuk mencegah penyakit berkembang dan mengganggu kesiapan operasional
satuan. Kami ingin seluruh personel selalu sehat, bugar, dan siap melaksanakan
tugas dengan optimal. Kesehatan mereka adalah prioritas kami," tegas
Komandan Kodim.

Di akhir acara, Komandan Kodim 0613/Ciamis menyampaikan apresiasi
mendalam kepada seluruh pihak yang telah berkontribusi menyukseskan
kegiatan ini. la berharap, pemeriksaan kesehatan berkala ini dapat terus menjadi
agenda rutin sebagai bagian integral dari upaya pembinaan personel di
lingkungan Kodim 0613/Ciamis.



